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ZNAK KRZYZA

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

OJCZE NASZ

Ojcze nasz,
ktérys jest w niebie,
$wig¢ si¢ Imie Twoje;
przyjdz Krélestwo Twoje;
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢ nam nasze winy,
jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie,
Ale nas zbaw ode ztego. Amen.
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ZDROWAS MARYJO

Zdrowas Maryjo
taski pelna, Pan z Toba.
blogostawionas Ty mi¢dzy niewiastami
i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swiqta Maryjo, Matko Boza,
mddl si¢ za nami, grzesznymi
teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.

SKEAD APOSTOLSKI

Wierze¢ w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzy-
ciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna
Jego jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczal
z Ducha Swigtego, narodzit si¢ z Maryi Panny,
umeczon pod Ponckim Pilatem, ukrzyzowan,
umart i pogrzebion. Zstapit do piekiel. Trzeciego
dnia zmartwychwstal, wstapil na niebiosa, siedzi po
prawicy Boga Ojca wszechmogacego; stamtad
przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swictego, swiety Kosciét po-
wszechny, $wietych obcowanie, grzechéw odpusz-
czenie, ciala zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.
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CHWAELA OJCU

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.
Jak bylo na poczatku,
teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

O WIARE

Panie, wierze, cheg wierzy¢ w Ciebie!

O Panie, spraw, zeby wiara moja byla pelna,
zeby przenikngla moje mysli, méj sposéb sadzenia
o rzeczach Bozych i o rzeczach ludzkich.

O Panie, spraw, zeby wiara moja byta dobro-
wolna, to znaczy, zebym osobiscie zgodzil si¢
i przylgnat do tej wiary, zebym przyjal wszelkiego
rodzaju wyrzeczenia i wszelkie obowiazki, i Zeby ta
wiara wyrazala szczyty mojej osobowosci.

Wierze w Ciebie, Panie!

O Panie, spraw, zeby wiara moja byla pewna,
oparta na calym szeregu dowodéw i wewnetrznym
przeswiadezeniu Ducha Swigtego, pewna swoim
umacniajgcym $wiatlem i uspokajajacym swiatlem
i uspokajajacym wnioskiem, ktéry daje mi jak
gdyby odpoczynek dla duszy.
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O Panie, spraw, zeby wiara moja byla silna, zeby
si¢ nie lekata trudnych probleméw, zeby byla za-
wsze chciwa i gorliwa nowych $wiatel, zeby si¢ nie
obawiala przeciwnosci ze strony tych, ktérzy wat-
pia, albo, ktérzy ja odrzucaja, ktérzy jej zaprzeczaja,
ale zeby spoczywala na przekonaniu wewnetrz-
nym, ze to jest Twoja prawda; zeby zawsze moja
wiara zwycigsko przechodzila ponad krytyka
i ciggle si¢ utwierdzala, przezwycigzata trudnosci
dialektyczne i duchowe, na jakich uplywa dzisiaj
nasze zycie doczesne.

O Panie, spraw, zeby wiara moja byla skuteczna;
daj milosci mojej sposéb, zebym mdgt t¢ wiare
wyrazi¢ na zewnatrz tak, aby powstala prawdziwa
przyjazi z Tobg, abym Ciebie, przez moja dzialal-
no$¢, okazywal w cierpieniu, w oczekiwaniu osta-
tecznego objawienia, ciggtym poszukiwaniu i w da-
waniu nieustannego $wiadectwa, zebym w tym
wszystkim znajdowal takze pokarm dla ufnosci
i dla nadziei.

O Panie, spraw, zeby wiara moja byla pokorna,
azeby opierala si¢ nie tylko na doswiadczeniu mo-
jej mysli i mojego uczucia, ale zeby byta wzbogacona
swiadectwem Ducha Swigtego i zeby nie szukata
lepszej gwarancji niz w uleglosci Tradycji i autory-
tetowi Magisterium Kosciola $wigtego. Amen.
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AKT WIARY

Panie Boze, niezachwiang wiarg wierze¢ i wyznaje¢
wszystko razem i z osobna, co Swigty Kosciét Ka-
tolicki przedktada do wierzenia, poniewaz Ty,
Boze, to wszystko objawiles, Ty, ktéry jestes od-
wieczng prawdg i madroscia, ktéra ani wprowadzié
w blad nie moze, ani tez sama zbladzi¢. W tej wie-
rze postanawiam zy¢ i umrze¢. Amen.

AKT NADZIEI

Panie Boze, ufam przez Twoja taske¢ w odpuszcze-
nie wszystkich grzechéw, a po tym zyciu ufam, ze
osiagne wieczng szczesliwosé, poniewaz obietnice
zlozyle$ Ty, ktéry jeste$ nieskonczenie potezny,
wierny, faskawy i milosierny. W tej nadziei posta-
nawiam zy¢ i umrze¢. Amen.

AKT MILOSCI
Panie Boze, kocham Cig¢ ponad wszystko, a mego
blizniego ze wzgledu na Ciebie, poniewaz Ty jes-

te§ najwyzszym, nieskoriczonym i najdoskonal-
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szym dobrem, godnym wszelkiej milosci. W tej mi-
tosci postanawiam zy¢ i umrze¢. Amen.

AKT ZALU

Boze méj, z calego serca zaluje¢ za wszystkie moje
grzechy i wyrzekam sie ich, poniewaz grzeszac nie
tylko zastuzylem na kary sprawiedliwie przez Cie-
bie ustanowione, ale szczegélnie dlatego zaluje, ze
obrazilem Ciebie, najwyzsze dobro i jedynie god-
nego, aby by¢ ponad wszystko kochanym. Dlatego
z calg mocg przyrzekam, z pomocg taski Twojej, juz
wiecej nie grzeszy¢ i na przyszlos¢ unikac bliskich
okazji do grzechu. Amen.

MODLITWY ANIOEA

Boze méj, wierze, w Ciebie, wielbig, ufam i miluje
Cig. Prosz¢ Ci¢ o przebaczenie dla tych, ktérzy
w Ciebie nie wierzg, nie wielbig, nie ufajg i Ciebie
nie miluja.

Przenajswietsza Tréjco, Ojcze, Synu i Duchu
Swiqty, w najglebszej pokorze czes¢ Ci oddaje
i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Cialo i Krew,
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Dusze¢ i Béstwo Jezusa Chrystusa, obecne na olta-
rzach calego $wiata, jako wynagrodzenie za znie-
wagi, §wietokradztwa i obojetnosé, ktérymi On
jest obrazany. Przez nieskoriczone zaslugi Jego
Najswigtszego Serca i Niepokalanego Serca Maryi,
prosz¢ Cie¢ o nawrécenie biednych grzesznikéw.

DZIESIEC
PRZYKAZAN BOZYCH

Jam jest Pan, Bég twéj, ktéry cie wywiddt z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie bedziesz mial cudzych bogéw przede
Mna.
2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego
nadaremno.
Pamietaj, abys$ dzien swigty swiecil.
Czcij ojca swego 1 matke swoja.
Nie zabijaj.
Nie cudzoléz.
Nie kradnij.
Nie méw falszywego $wiadectwa przeciw bliz-
niemu swemu.
9. Nie pozadaj zony bliZniego twego.
10. Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

O N R W
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NAJWIEKSZE
PRZYKAZANIE

»2Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym swoim
sercem, calg swoja dusza i calym swoim umystem.
To jest najwigksze i pierwsze przykazanie. Drugie
podobne jest do niego: Bedziesz mitowal swego
blizniego jak siebie samego. Na tych dwéch przy-

kazaniach opiera si¢ cale Prawo i Prorocy”.

NOWE
PRZYKAZANIE

Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajem-
nie milowali, tak jak Ja was umitowalem.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

1. W niedziele i w inne nakazane dni §wig-
teczne wierni sg zobowigzani uczestniczy¢
we Mszy $wietej i powstrzymywac si¢ od prac
sluzebnych.

2. Kazdy wierny jest zobowigzany przynajmniej
raz w roku spowiadac si¢ ze swych grzechéw.
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3. Kazdy wierny jest zobowigzany przynajmniej
raz w roku na Wielkanoc przyja¢ Komunie
swieta.

4. W dni pokuty wyznaczone przez Kosciél
wierni sg zobowigzani powstrzymywac si¢ od
spozywania miesa i zachowac post.

5. Wierni s3 zobowigzani dba¢ o potrzeby Kos-
ciota.

O POKORE

Boze, ktory sprzeciwiasz si¢ pysznym, a taske da-
jesz pokornym, udziel mi cnoty prawdziwej pokory.
Spraw, abym nasladujac pokore Twego Syna Jedy-
nego, a mojego Pana i Zbawiciela, Jezusa Chrys-
tusa, nigdy nie obrazat Cig pycha. Udziel mi taski
coraz pelniejszego rozumienia miejsca pokory
w zyciu ucznia Jezusa Chrystusa. Amen.
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