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Przedmowa

Naucz mig, Panie, Twej drogi,
bym postepowat wedtug Twojej prawdy;
sktori moje serce ku bojazni Twojego imienia!
Ps 86,11

Czy zycie polega na tym, by czuc si¢ dobrze, by zaspo-
koi¢ swe pragnienia, by trzymac si¢ z dala od konfli téw, by
starannie unikac ucigzliwych szlakow i drég pod gorke, czy
moze na tym, by kocha¢ bardziej, za wszelka ceng, nawet za
cene krzyza?

Z przyjemnoscig zgodzitem si¢ przedstawi¢ ksigzke
Trucizny ludzkiego serca autorstwa Laury i Claudia Genti-
lich, dwojga skautéw i pary malzonkéw chrzescijanskich,
ktorzy od lat z entuzjazmem angazuja sie¢ w przekazywanie
mlodziezy swojej milosci do Biblii wlasnie dlatego, ze po-
maga ona stawi¢ czota dylematom zyciowym, na ktére pre-
dzej czy pozniej wszyscy natrafiamy.

Niniejsza ksigzka jest przewodnikiem dla tych, ktorzy
chca dogtebnie poznac swoje serce, nad ktérym czesto przej-
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mujg wladze emocje, zachecajace do popelniania «siedmiu
grzechow glownych» uwzglednionych w Katechizmie. Za-
gadnienie to moze sta¢ si¢ $ciezka dla cyklu katechez gru-
powych oraz wspdlnot, ktére pragna dokonac rozeznania za
pomocg tradycyjnej, a jednak zawsze §wiezej metody Lectio
divina.

Ksigzka ta zalecana jest dla wszystkich wychowawcéw,
a w szczegolnosci dla skautéw (od wedrownikoéw, instruk-
toréw, az po dorostych skautéw), ktérzy w emocjonujacej
przygodzie skautingu szczerze staraja si¢ odnalez¢ ,,prawg
$ciezke”, przedstawiang poprzez harcerska lilijke - staro-
dawny symbol, ktéry na kompasach wskazywat zeglarzom
wlasciwa droge. Rowniez my, zeglarze na morzu zycia, od-
czuwamy potrzebe kompasu, ktory pozwolilby nam odna-
lez¢ i zakotwiczy¢ si¢ w prawdzie fundamentalnych wybo-
réw naszego istnienia.

Bog wychowat swoj lud za pomocg planu, poczynajac od
Dekalogu, zwigzanego z obietnicg szczgécia. Jesli nie boimy
sie stow, musimy uznad, ze ,,prawa $ciezka” oznacza postu-
szenstwo wobec planu Bozego, ktory odwoluje si¢ do naszej
wolnosci, daje nam mozliwo$¢ wyzbycia si¢ naszej «dziko-
$ci» i wybrania drogi zycia.

Poszukiwanie ,,prawej $ciezki” nie jest fatwe, jako ze nie-
ktorzy przekonuja, ze czlowiek moze obejs¢ si¢ bez prawa
Bozego, ze prawdziwa wolno$¢ to brak zasad, gonitwa za
przyjemnosciami i zaspokajanie pragnien, co prowadzi do
wystepkow.

Trend o$wieceniowy oraz jego najbardziej aktualny i roz-
powszechniony produkt uboczny, jakim jest bezksztaltna
masa religii w stylu ,New Age”, wprowadzaja nas w blad
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i zmuszaja do uzasadniania nadziei, ktdra jest w nas, dzigki
naszej religii.

Stowo Boze i nauczanie Kosciota sa dzi§ posiadanym
skarbem. Nawet jesli jesteSmy przepelnieni watpliwosciami
i trudnosciami, to dla dzielenia si¢ tym skarbem jeste§my
gotowi sprzedac wszystko i stuzy¢ jako wychowawcy.

Taki jest wlasnie cel, ktory sklania nas do oderwania na-
szej mlodziezy od ulotnych i powierzchownych przyjemno-
$ci, sprawiajac, ze odnajda si¢ w stuzbie, w po$wigcaniu sig¢
dla innych, w angazowaniu si¢ dla rzeczy wielkich - i to jest
peten smak zZycia.

Musimy zaangazowac si¢ powaznie i sumiennie, aby zos-
tawic¢ $wiat troche lepszym, niz go zastalismy. Musimy takze
prosi¢ o pomoc Ducha Jezusa Chrystusa, by zostawi¢ troche
lepszym ten $wiat, ktérym my sami jesteSmy z naszymi
ciemnymi obliczami, z naszymi namietnosciami i popedami,
z naszymi nadziejami i lekami.

Otacza nas $wiat pelen zadlepienia, ubdstwa i ucisku. Réw-
niez w naszym wnetrzu zto nas niepokoi, wzbudza strach,
przygnebia. Ziemia potrzebuje radosnej wiesci. Potrzebuja
jej najmniejsi, biedni, uci$nieni, wigzniowie. Lecz potrzebuje
go takze to, co jest uci$nione i uwig¢zione wewnatrz nas. Jaka
radosng wie$§¢ mozemy sami sobie przekazac?

»Dobra nowina” jest taka, ze Bog jest po naszej stronie,
kibicuje nam, dobrze o nas méwi. Centrum naszej woli lezy
na obliczu Chrystusa. Umiesci¢ Chrystusa w centrum $wiata
- to jest radosna wies¢. JesteSmy wzywani, aby$my byli
»Swieci i nieskalani przed Jego obliczem, ,,poktadawszy na-
dzieje w Chrystusie” i ,uwierzywszy” w Ewangelie.



Wylacznie wowczas, gdy te trzy wymiary stanowia czeg$é
naszego istnienia, mamy co$ do powiedzenia w $wiecie.
Duch Swiety wchodzi w posiadanie naszych serc i sprawia,
ze staja si¢ odpowiednie dla Syna, a takze otwiera nas na
Ojca.

Swiat i nadchodzgce lata naszego zycia oczekuja, az obja-
wi si¢ w nas wolnos¢ dzieci Bozych.

Ksigdz Diego Coletti
‘Biskup Livorno

Generalny asystent koscielny
stowarzyszenia AGESCI
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Dziewigte czytanie
Gniew

Mr 5,21-24

+ MODLITWA

Prosimy Cie, Ojcze, w imie Syna Twego, Jezusa Chrys-
tusa, abys zestal nam ducha cierpliwosci, ktory zawsze bedzie
nam uobecnia¢, ze perfa sprawiedliwosci kryje si¢ w sercu
milosierdzia.

8 CZYTANIE (Mt 5,21-24)

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: «Nie zabijaj!»;
a kto by si¢ dopuscit zabéjstwa, podlega sgdowi. A Ja wam po-
wiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sg-
dowi. a kto by rzekt swemu bratu: «Raka»**, podlega Wysokiej
Radzie. A kto by mu rzekt: «Bezbozniku», podlega karze
piekta ognistego. Jesli wigc przyniesiesz dar swoj [...] idZ i po-
jednaj si¢ z bratem swoim...

W MEDYTACJA

Stownictwo

Gniew: bodziec reakeji gwaltownych, czesto gniewnych,
a w dodatku nieuzasadnionych na ptaszczyznie humani-
tarno-racjonalnej; nienawis¢ jako przyczyna zawzigtej nie-

*# Dost.: badz ,glupcze”, badz ,pusta gtowo”, badz ,,cztowieku godny pogardy” [przyp.
thum.].
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checi lub zrédio niezgody; wzgarda karmiona nieposkro-
miong uporczywoscig; w przeno$nym sensie oznacza zlo-
wroga site zywioldw, ich wscieklos¢, bestialskg ztos¢.

Etymologia: od prastowianskiego *gnéve ,,stan silnego
podniecenia wywolany niezadowoleniem; oburzenie, zlos¢,
wicieklos¢”

Czlowiek gniewny: z natury skfonny do gniewu oraz do
gwaltownych i obelzywych reakcji.

Rozwscieczenie: nagte, niekontrolowane i grozne uczu-
cie wzburzenia, bardziej lub mniej trwale i widoczne w czy-
nach lub stowach; choleryczny nastréj wzniecajacy uczucie
wzgardy.

Wicieklosé¢: gwaltowne rozdraznienie, czgsto niekontro-
lowane, spowodowane zniewagami, awersja badz rozczaro-
waniami, bagdZ poczuciem bezsilnosci lub nawet uczuciem
zawisci.

Jednym z wyrazéw pokrewnych tego stowa jest wscie-
klizna: wirusowa choroba zakazna wigzaca si¢ ze ztymi ro-
kowaniami, przenoszona na czlowieka m.in. przez ugryzie-
nie psa.

W przeno$nym sensie wskazuje na uczucie wzburzenia
spowodowane gniewem, dlatego wizerunek psa stosuje si¢
jako symbol gniewu oraz czlowieka gniewnego.

Czlowiek wzburzony: osoba zwykle doprowadzona do
stanu wscieklosci lub chwilowo ogarnieta uczuciem zlosci;
cechuje go gwaltowna i $lepa zawzietos¢, a takze nieopano-
wanie spowodowane uczuciem gniewu.
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Gniew

Gniew pochodzi od dwéch podstawowych czynnikéw:
od rzekomej nieograniczonej wtadzy nad rzeczami (co wy-
wodzi si¢ z pychy) oraz od przekonania o byciu ofiarami
domniemanej ,niesprawiedliwo$ci”. Gniew wznieca urazona
duma. Urazona chocby faktem, ze rzeczywisto$¢ nie wyglada
tak, jak powinna.

Czlowiek gniewliwy przypomina oprawce. Stowa, czyny
lub zdarzenia zranily go, wymknety mu si¢ spod kontroli,
w pewnym sensie go ,,zdradzily”, a teraz domaga si¢ on za-
dos¢uczynienia. Pycha i duma wzniecajg jego ztos¢, prze-
inaczajac si¢ w gwaltowng sile, za pomoca ktérej czlowiek
rozgniewany chce przywroci¢ ,wlasng” rzekoma sprawied-
liwos¢ oraz ,,kontrole” nad rzeczywistoscig, by¢ moze postu-
gujac sie zemsta.

Najmniejsze i najzwyczajniejsze zdarzenie przeksztalca
sie w pretekst do dania upustu swojej zlosci: wystarczy na
przyklad przedziurawiona opona podczas wyjazdu, ktory
czlowiek gniewny zaplanowal starannie, nie przewidujac za-
dnych niespodziewanych zdarzen. Wtedy wybucha gniewem
— przebita opona w pewnym sensie przejmuje prowokujaca
posta¢, jakby obdarzona zostala wlasng wola.

Dla cztowieka gniewnego to straszliwa prowokacja w sto-
sunku do jego przechadzki, a w ostatecznym rozrachunku
przeciwko jego nerwom i osobowosci. Nienawis¢ i nadmiar
stéw rozpetuja sie przeciwko przedmiotowi oskarzonemu
o stanowienie przeszkody w jego planach. Rzeczywisto$¢
ukazujaca si¢ w charakterze ,,przebitej opony”, zostaje po-
strzegana jako prawdziwy rodzaj ,,niesprawiedliwosci” wzgle-
dem nedznego gniewliwego oraz jego plandw.
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Jest to zdarzenie powodujace ztudzenia o nieograniczo-
nej wladzy, ktére moga przerodzi¢ si¢ nawet w przemoc fi-
zyczng lub stowng w obliczu daremnej proby uczynienia jej
takiej, jaka by chcial. Czlowiek gniewny przezywa katusze,
poniewaz sprawy nie przybieraja takiego obrotu, jaki by
chcial, a inni ludzie i ich czyny nie spelniaja jego wymagan.

Roéwniez te frustracje czlowiek porywczy odczuwa jako
razaca niesprawiedliwos$¢, ktora rani jego wielka dume.
Pycha z kolei ukazuje mu wydarzenia jako zniewage wzgle-
dem niego, co wznieca jego rozjuszong i choleryczna wolg
dokonania zmian, posuwajac si¢ nawet do przemocy.

Jego wola

Zasadniczo cztowiek porywczy chce, aby we wszystkim
»spelnila si¢ jego wola”, a jesli si¢ tak nie dzieje, wybucha
i niszczy wszystko, co mu si¢ wykrada. Postrzega si¢ go row-
niez jako oskarzyciela. Szczekajac i warczac, zarzuca dru-
giemu czlowiekowi, ze nie jest taki, jaki by¢ powinien (we-
diug jego parametréw).

Nie potrafi nawet w najmniejszym stopniu znies¢ tego,
ze drugi czltowiek moze by¢ inny. Nie toleruje takze, ze co$
moze by¢ inne od tego, jakie jego zdaniem powinno by¢.
Dlatego zwraca calg swojg agresje przeciwko innym ludziom
w sposdb fiz czny lub chocby stowny.

Lecz Jezus nie pozostawia drogi wyjscia. Nienawis¢ i po-
garda wobec braci, ktére pochodzg z serca i wyrazane sa
chociazby stowami, ,,zabijaja” drugiego czlowieka.
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Bezsilnos¢ cztowieka gniewnego

W rzeczywistosci za gniewem chowaja si¢ pycha, duma
i bezsilno$¢. Ta ostatnia bowiem jest spaczonym owocem
pychy. Pycha zawsze dazy do wywyzszania sie, dlatego gdy
w zyciu codziennym nieuchronnie napotyka granice, po-
graza czlowieka w mroczniejszym uczuciu bezradnosci,
gdyz wieza Babel to przedsigwziecie niemozliwe dla czlo-
wiekal!

Czlowiek nie moze tudzic sie, ze kiedykolwiek osiagnie
stan doskonalo$ci i stanie si¢ absolutem. Co wigcej, to wias-
nie jego rzekoma nieograniczona wiadza czyni go bezsil-
nym, pozostawionym samym sobie.

Zatem to ,,stworcza granica” w ostatecznym rozrachun-
ku jest tym, czego czlowiek porywczy nie akceptuje, co prze-
zywa jako forme niesprawiedliwo$ci i braku mitosci. W ten
sposdb inscenizacja ,,zla”, ktdre udrecza $wiat, roznieca jego
wicieklos¢, jego gniew w stosunku do nieba, ktory przeina-
cza si¢ w zarzuty i nienawis¢ wobec Boga, ktory ,,zle uczynit
wszystkie rzeczy”.

Czlowiek gniewny stanowi dokladne przeciwienstwo
cztowieka chwaty, ubogiego i pokornego, ktéry wszystko trak-
tuje jako dar oraz jest wolny i gotowy, aby z pelng ufnoscia
przyja¢ od Boga swoje cechy istoty stworzonej, ,wbrew na-
dziei wierzac nadziei” (Rz 4,18). Dla takiego cztowieka Bog
»dobrze uczynil wszystkie rzeczy”.

Przeciwko braciom

Gniew to réwniez okropny grzech, ktéry zwraca sig
przeciwko braciom. Cztowiek gniewny nienawidzi i oskarza.
Przepelnia go gorycz, msci sie, a takze stale zarzuca bratu,
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ze nie jest taki, jaki wedtug niego powinien by¢. Domaga sie,
narzuca, nie toleruje, z trudem przebacza, obraza, zyje w nie-
pokoju i unieszczgsliwia otaczajacych go ludzi.

Apostot Jakub podaje: ,,Skad sie biorg wojny i skad kiét-
nie miedzy wami? Nie skadinad, tylko z waszych zadz, ktére
walczg w czlonkach waszych. Pozadacie, a nie macie, zywicie
mordercza zazdros¢, a nie mozecie osiggnac. Prowadzicie
walki i ktétnie [...]” (Jk 4,1-2).

Lecz co tak naprawde sklania czlowieka gniewnego do
zycia w stanie ciaglej wojny przeciwko wszystkiemu i wszyst-
kim? Ponownie u zrédta lezy brak mifosci. Brak odczuwany
jako najwieksza ,,niesprawiedliwo$¢” wobec cztowieka. Czto-
wiek gniewny czuje si¢ oszukany, rozczarowany wzgledem
swoich oczekiwan szczescia.

Lecz kolejny raz, jak wiemy, ,,Mito$¢” ta to ,przyjecie’,
ktérego nie czulismy, to mio$¢ absolutna, nie na miare sta-
bosci czlowieka dotknigtego egoizmem. Poszukujemy ,,Mi-
tosci”, ktora jest pelnym ,,przyjeciem’, ,,glebokim sensem”
naszego istnienia oraz istnienia $wiata. To mitos¢, ktéra mo-
zemy odszukac jedynie poprzez odzyskanie zaufania i ko-
munii z Bogiem.

Gniew Bozy

Ludzki gniew nie ma nic wspdlnego z tym, co nazywamy
gnie wem bozym. Jest to antropomorficz y wizerunek, lecz
zawiera gleboko duchowg ide¢ absolutu dobra , ktérym jest
Bog, jak rowniez jego $wie t oéci . Jego gniew to owoc Jego
milosci do czlowieka. To pozytywny gniew przeciwko zlu,
przeciwko temu, co zagraza zniszczeniu czlowieka i jedno-
cze$nie przeciwko ,rozlace’, ktérg czlowiek powoduje
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swoimi grzesznymi wyborami, ktére z kolei oddalajg go od
dobra i zycia.

Gniew Bozy, ktéry wylewa sie na niegodziwych, moze
by¢ ostatecznie rozumiany jako ogét owocow $mierci, ktore
my, ludzie, produkujemy naszymi wyborami w zyciu naszym
oraz naszych braci.

Gniew Bozy moze by¢ rozumiany réwniez jako gorli-
wos¢ milosci wobec czlowieka, ktéry zawsze narazony jest
na autodestrukcje. Gorliwo$¢ mitosci objawia sie w Jezusie
ukrzyzowanym, ktéry wzial na siebie wszelkie zto oraz jego
konsekwencje, abysmy mieli zycie.

Gniew w rodzinie

Ilez cierpienia powoduje gniew w rodzinie, gdy wyko-
rzystujemy dzieci, me¢zow, zony, aby wytadowa¢ na nich calg
trucizne zebrang w czasie dnia? Wystarczy najbanalniejszy
pretekst, aby te jakze wazne godziny dla intymnosci rodzin-
nej, twarza w twarz przy stole, staly si¢ polami bitwy. W ten
sposob dajemy sobie odbierac zycie.

Nie wspominajac juz o szkodach, ktére gniew powoduje
w wychowaniu naszych dzieci, ktére spogladaja na nas jak
na wzorce. Nauczmy si¢ patrze¢ ,w glab” naszego gniewu,
aby$my dostrzegli, z jakich zalow, frustracji i niesprawiedli-
wosci musimy zosta¢ uzdrowieni i pojednani.

Skutki spoteczne

Czlowiek gniewny odrzuca wszelka konfrontacje, ktora
wigzalaby sie z dialogiem. Sprowadza relacje ludzkie do
proby sil, majac nadziej¢ na pokonanie drugiego czlowieka.
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Manipulator spoteczny i polityczny, dyktator, fundamen-
talista religijny oraz demagog posluguja si¢ negatywna
sklonnoscia jednostek, by wykorzysta¢ dla wlasnych celow
pozbawiong rozwagi ,spoteczng ztos¢”

Spofecznymi owocami gniewu s3 takie zachowania, jak
rozwscieczenie kibicow na stadionach (wynikle ze stowarzy-
szen pseudokibicéw - ,,hoolséw”) oraz polityczna ,,zlo$¢,
ktora skutkuje przemoca na placach.

Portret duchowy czlowieka gniewnego

WYBUCHOWY
choleryk
NAPASTLIWY
\ INSTYNKTOWNY
zawistny /
msciwy
WROGO NASTAWIONY\

/ CHOWA URAZE

(zlowiek
ktétliwy — T agresywny

niewn

PORYW(ZY/ gniewny

NIETOLERANCYINY / \\
apodyktyczny /

ODPEACA

DRAZLIWY 7y e 2 240

AROGANCKI
popedliwy

Co méwi Biblia

Kpl1 19,17 ,Nie bedziesz zywil w sercu nienawisci do brata”
Kp1 19,18 ,Nie bedziesz zywil urazy do synéw twego
ludu [...]”.
Syr 30,24 ,,Zazdros¢ i gniew skracajg dni [...]”
Prz 27,4 ,Gwaltowny jest gniew, zapalczywos$¢ — nie-
ubtagana [...]".
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»

Prz 14,17 ,Czlowiek porywczy popelnia gtupstwa [...]
Prz 29,22 ,Gniewliwy kl6tnie wszczyna, zapalczywy mno-
zy grzechy”.
Prz 12,28 ,Na drodze prawosci jest Zycie, kroczenie po
niej jest nieSmiertelnosciy”
Syr 20,2 ,,0 ilez lepiej jest upomnie¢, niz trwaé w gniewie”.
Syr 27,30 ,,Z1os¢ i gniew s3 obrzydliwo$ciami, ktérych
pefen jest grzesznik”.
Syr 28,1 ,Tego, ktory si¢ msci, spotka zemsta Pana [...]

Syr 28,2-12 ,,0dpus¢ przewine blizniemu, a wowczas, gdy
blaga¢ bedziesz, zostang ci odpuszczone grze-
chy. Gdy czlowiek zywi ztos¢ przeciw drugie-
mu, jakze u Pana szuka¢ bedzie uzdrowienia?
Nie ma on milosierdzia nad czlowiekiem do
siebie podobnym, jakze blaga¢ bedzie o od-
puszczenie swoich wlasnych grzechéw? Sam
bedac ciatem, trwa w nienawisci, kt6z wiec od-
pokutuje za jego przewinienia? Pamigtaj na
ostatnie rzeczy i przestan nienawidzi¢; — na
rozklad ciala, na $mier¢, i trzymaj si¢ przyka-
zan! Pamietaj na przykazania i nie miej w nie-
nawisci blizniego, — na przymierze Najwyz-
szego, i daruj obraze!”

Ef 4,26-27 ,Gniewajcie si¢, a nie grzeszcie: niech nad wa-
szym gniewem nie zachodzi stonice! Ani nie
dawajcie miejsca diabtu!”.

Mt 5,21-22 ,,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: «Nie
zabijaj!»; a kto by si¢ dopuscil zabdjstwa, pod-
lega sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
sie gniewa na swego brata, podlega sadowi”.

»
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Ef4,31 ,Niech zniknie spos$rod was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwos$¢, zniewazenie
- wraz z wszelka zloscig”

Mt 5,44-46 ,,A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nie-
przyjaciol i modlcie si¢ za tych, ktérzy was
przesladuja [...] Jesli bowiem mitujecie tych,
ktorzy was mitujg, c6z za nagrode miec bedzie-
cie?”

1 Tm 2,8 ,,[...] podnoszac rece czyste, bez gniewu i sporu”

Kol 3,8 ,,A teraz i wy odrzuccie to wszystko: gniew, za-
palczywos¢, ztos¢ [...]"%

Jk 1,20 ,Gniew bowiem meza nie wykonuje sprawie-
dliwosci Bozej”

Mt 22,29 ,Jestescie w bledzie, nie znajac Pisma ani mocy
Bozej”

1] 2,11 ,,Kto zas swojego brata nienawidzi, zyje w ciem-
nosci [...] poniewaz ciemnosci dotknely $le-
pota jego oczy’.

1] 3,15 ,Kazdy, kto nienawidzi swego brata, jest za-
bdjca [...]"~

Ef4,15 ,Natomiast Zyjac prawdziwie w milosci spraw-
my, by wszystko rosto ku Temu, ktéry jest Glowa
- ku Chrystusowi”

Flp 2,3-4 ,Nie pragnijcie niczego dla niewlasciwego
wspétzawodnictwa ani dla proznej chwaly, lecz
w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie
tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich”
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Co méwia Ojcowie Kosciota

Ewagriusz z Pontu
»10 wrzenie i wzburzenie powstaje w porywczej czesci
(duszy) przeciwko tym, ktérzy dokonali zniewagi lub rze-
komo to zrobili. Przez caly dzien gniew napelnia dusze go-
rycza, lecz przede wszystkim podczas modlitwy podporzad-
kowuje on sobie umyst, ukazujac mu oblicze tych, ktérzy go
urazili”
O praktyce ascetycznej, 11

»-Podnoszaca si¢ mgla zaciemnia stonce, a mysl o msci-
wosci — samotny umyst”.
O osmiu duchach zta, 9

~Powiedz mi przeto, z jakiego powodu tak szybko rzu-
casz si¢ do walki, skoro wzgardzile§ pozywieniem, bogac-
twem i chwala? Dlaczego karmisz psa, gdy tymczasem przy-
rzekasz nie mie¢ niczego? Jesli on jednak szczeka i na ludzi
napada, to z pewnoscig dlatego, ze co$§ w §rodku posiada
i chce tego strzec. Jestem jednak przekonany, ze [kto$] taki
pozostaje daleki od czystej modlitwy, skoro wiem, ze poped-

liwos¢ szkodzi tego rodzaju modlitwie”.
O roznych rodzajach ztych mysli, 5%

¥ Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli, thum. i oprac. L. Nie$cior OMI, Wy-
dawnictwo M, Krakéw 2006, s. 19 [przyp. ttum.].
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Swiety Grzegorz Wielki

»Gniew bowiem rozbija spokéj umystu; niepokoi go,
w pewien sposob szarpie i rozdziera, tak ze traci on we-
wnetrzng harmonie i podobienstwo [do Boga]”

Komentarz do Ksiggi Hioba, V, XLV.78*

»Za sprawa gniewu porzuca si¢ sprawiedliwos¢. [...]
Gniew burzy zgode. [...] Gniew zamyka nas na blask Ducha
Swietego”

Komentarz do Ksiggi Hioba, V, XLV.78*

Doroteusz z Gazy

»-Roéwniez gniew pochodzi od innych rzeczy, gtéwnie od
umilowania przyjemnoéci [...]"

»Zdarza sie, ze ktos$ czyni pokute przed bratem, na przy-
ktad z powodu jakiej$ ktotni albo wzburzenia, ktére zaszlo
miedzy nimi, ale nawet po tej pokucie ma do niego zal
i chowa uraze. Taki nie powinien tego lekcewazy¢, ale zwal-
czy¢ ja najszybciej. Bo to jest msciwos¢, i trzeba wielkiej
czujnosci, jak powiedzialem, trzeba pokuty, trzeba walki,
zeby w tym nie trwac i nie popas¢ w niebezpieczenstwo. Bo
kiedy uczynil pokute, z powodu przykazania jg zrobil i cho-
ciaz gniew na razie przyttumil, z uczuciem urazy jeszcze nie
walczyl, dlatego nadal trwa w zalu do brata. A co innego jest
uraza, co innego gniew, co innego z{o$¢ i jeszcze co innego
oburzenie. Podam wam przyklad, zebyscie zrozumieli. Kto
rozpala ognisko, najpierw ma malj iskierke. Jest nig przykre
stowo uslyszane od brata. Oto na razie jest tylko iskierka.

0 Sw. Grzegorz Wielki, dz. cyt., t. 1, Krakéw 2006, s. 450 [przyp. ttum.].
# Tamze, s. 451 [przyp. thum.].
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Czym bowiem jest stowo brata? Jesli je zniesiesz spokojnie,
zgasites iskierke. Ale jesli rozmyslasz: «Dlaczego mi tak po-
wiedzial? I ja mégtbym mu co$ powiedzie¢! Nie mowilby
tak, gdyby nie chcial mi sprawi¢ przykrosci. Niech wiec pa-
mieta, ze i ja moge mu podobna sprawic!». Oto rzucife$ na
iskierke trzaski, czy co$ podobnego, jak robi to ten, co roz-
pala ogien. Wywotale$ dym, a jest nim gniewne wzburzenie”

Nauki ascetyczne, 89-90

~Wzburzenie bowiem to wlasnie poruszenie i naplyw
mysli, ktéry podnieca serce i pobudza je do wyniostosci.
A wynioslos¢ albo zuchwalos¢ to ta méciwa postawa wobec
winowajcy, o ktorej wspomina ojciec Marek: «Zto przecho-
wywane w mysli wynosi serce, ale zwalczone przez modlitwe
i ufno$¢, pomaga nam do skruchy». A wiec jesli zniostes spo-
kojnie stowo brata, zdotales zgasi¢, jak wyjasnitem, od razu

samg iskierke, zanim jeszcze powstalo wzburzenie”.
Nauki ascetyczne, 90

»Mozna za$ zlym za zlo odptaca¢ nie tylko czynem, ale

i stowem, a nawet postawa. [...] Zdarza sig, ze kto$ tylko raz
przyjmie jakas$ postawe, wykona gest lub spojrzy, a przez to
wzburzy swego brata. To takze jest odplaceniem ztym za z1o”.
Nauki ascetyczne, 93

Jan Kasjan

»Jednemu moze si¢ wydawac, ze jest cierpliwy i pokorny,
dopdki nie nalezy do jakiej$ grupy innych ludzi; lecz gdy
tylko przydarzy sie stosowna okazja, by wywola¢ reakcje,
predko powrdci on do swej pierwotnej natury. Wtedy bez-
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zwlocznie ujawnig si¢ w nim wady, ktére pozostawaly
w ukryciu. Podobnie jest z korimi, ktére hodowane byly przez
diugi czas w lenistwie na zamknietych pastwiskach, az nagle
szalenczo wybiegaja z nich samopas i wytadowuja si¢ z naj-
wieksza gwaltownoscig i bezwzglednoscig na szkode woz-
nicy. A w rzeczywistosci, kiedy przerywa si¢ wszelka relacja

komunii z innymi, nasze wady dziczeja coraz bardziej [...]"
Ustawy zycia mnichow, V11, 7

Swiety Tomasz z Akwinu
~Gniew przeciwstawia si¢ aktowi mitosierdzia, ktory
pragnie dobra blizniego; gniew, wprost przeciwnie, pozada
szkody blizniego. Gniew zatem jest grzechem $miertelnym”.
Grzechy gltowne, zag. XII

»Gniew wprawdzie pociaga za sobg pragnienie pewnego
zta, czyli szkody, ktorg usiluje wyrzadzi¢ blizniemu, jednakze
nie pozada go pod postacig zla, lecz przez wzglad na dobro,
ktore jest karzacg sprawiedliwoscig; dlatego bowiem gniewny
stara si¢ zaszkodzi¢ drugiemu cztowiekowi, aby pomsci¢ nie-
sprawiedliwo$¢, ktorg mu wyrzadzono”.

Grzechy glowne, zag. XII

Terapia

Pros Ducha Swietego

- O dar wiar y: ufno$¢ w Bogu jest korzeniem zycia,
zrodlem szczgscia na ziemi. Poktadanie ufnosci w Bogu to
pierwszy krok ku oddaniu si¢ Jego mifosci i nadaniu sensu
wszelkim rzeczom.
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- O dar nadziei , aby$ wbrew nadziei, wszelkiej niespra-
wiedliwosci lub ztu, ktére zagraza zyciu naszemu i innych,
uwierzyl nadziei.

— O dar milosci : Boza mito$¢ jest tym, co widzimy w Je-
zusie ukrzyzowanym. Krzyz 1$ni Boza mitoscig dla nas. Mi-
tos¢ ta oddaje sprawiedliwo$¢ nam i naszemu zyciu, anizeli
nas usprawiedliwia, przywracajac nam sprawiedliwos¢ ,,po-
czatku” — nasze podobienstwo do Boga, bycie Jego synami
w Synu.

— O dar przeb aczeni a: ,Idz i pojednaj si¢ z bratem
swoim” (Mt 5,24). Stowa Jezusa sg terapig dla naszego cho-
rego serca dotknietego grzechem gniewu. Jego mifos¢ jest
balsamem, ktory nas leczy.

- O dar mest wa, aby$ przezwyciezyl oszustwa nieprzy-
jaciela, ktéry chce nas przekonad, ze zemst a jest jedynym
wyjsciem.

- O dar tagodnosci , ktéry cechuje Pana, poniewaz
»patrzac” na Jezusa ukrzyzowanego, ktéry nadstawil drugi
policzek, mozemy wejs¢ do krolestwa pokoju i wewnetrznej
wolnosci.

— O dar pokory, aby$ przezwyciezyt pyche i dume.

— O dar madr oéci dla coraz pelniejszego zrozumienia,
ze komunia $wigtych jest naszym szcze¢sciem.

Postawmy sobie pytania

1. Czy odkrylem w swoim sercu wlasny gniew? Jesli nie,
musze¢ prosi¢ Pana o dar objawienia mi go, azebym mogl go
dostrzec i w ten sposob zostal uleczony i uzdrowiony przez
Niego.
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2. Czy pamietam, jaka role odgrywat i nadal odgrywa
moj wlasny gniew w moim zyciu, w moim miejscu pracy,
w mojej wspdlnocie, a zwlaszcza w mojej rodzinie? W jaki
sposdb wkrad! si¢ on we mnie, narazajac moje relacje mie-
dzyludzkie?

3. Czy zastanowiltem si¢ nad tym, w jakim stopniu ludzki
gniew stanowi przyczyne wielu cierpien, jakich doswiadczaja
ludzie? Jakie sg to cierpienia?
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